Van traktatie naar feestbeleid

We spreken bij een verjaardag vaak over wat een kind wil trakteren. Ouders kunnen naast
plezier ook stress ervaren omdat zij een gezonde traktatie voor 16 of meer kinderen willen
maken. Kinderopvang lenieminie wil graag de mindset bij de verjaardag anders neerzetten.

Binnen kinderopvang lenieminie hebben we het niet over wat we trakteren maar over hoe
we de verjaardag vieren, waarbij de nadruk ligt op het feestje; de dag dat je bent geboren en
een jaartje ouder wordt, in plaats van de nadruk op de traktatie. Het feestje willen we op een
gepaste manier vieren. Voor elke leeftijd geven we hier een andere draai aan. Voor alle
kinderen ligt er een cadeautje klaar ongeacht of er wel of geen feestje gevierd wordt.

In dit beleid staat niet de traktatie, maar het feestje van het kind centraal. Die dag zetten we
het kind in het zonnetje.

Kinderopvang/ Peutergroep

Ouders willen in deze leeftijdsgroep graag nog echt een verjaardag vieren op de locatie. Het
is waarschijnlijk voor het eerst dat het kind buiten de huiselijke sfeer zijn/haar verjaardag
viert. We willen deze ouders dan ook zeker de gelegenheid geven om naast het feestje, wat
wij op locatie met het kind maken, een traktatie mee te nemen. We willen ook graag dat
ouders weten dat het geen verplichting is een traktatie mee te nemen. Wij maken op de dag
van de verjaardag een feestje met de jarige in de hoofdrol. Op locatie hebben we een
speciaal ritueel om de verjaardag te vieren, bijv. een verjaardag stoel, verjaardagstaart met
kaarsjes, verjaardagsmuts en slinger. Op die manier maken wij van de dag een feestje. Het
staat de ouder vrij om een gezonde traktatie mee te geven.

Stappen die wij ondernemen om feestbeleid en afstemming over de verjaardag onder de
aandacht te brengen:

* Bij het welkomstgesprek neemt de leidinggevende de ouders mee in ons beleid. Het
feestje van het kind staat centraal, niet de traktatie. Zij geeft duidelijk aan dat het een keuze
is en dat de dag ook zonder traktatie een feest is.

* Via het ouderportaal neemt een medewerker van de groep contact op met de ouder of zij
het feest wil vieren van zijn/haar kind. Soms is het voor een kind van 1 jaar misschien te
veel.

* In het ouderportaal kunt u ideeén op doen voor gezonde traktaties. Meer tips zijn te vinden
op: www.voedingscentrum.nl

» Mocht een ouder toch een ongezonde (chocolade,snoep, popcorn, chips en kaas) traktatie
mee hebben genomen, dan mag het kind het uitdelen. Deze traktatie eten we niet op bij
lenieminie maar word meegegeven naar huis.

* In het ouderportaal voegen wij foto’s toe van het feestje van het kind.

Buitenschoolse opvang

Bij deze leeftijdsgroep trakteren kinderen op school en veelal ook op de sportclub, hebben
ze een aparte verjaardag met leeftijdsgenootjes etc. Kortom, voldoende gelegenheid om te
trakteren. Vandaar dat Kinderopvang lenieminie voor de BSO een feestweek organiseert
waarbij alle kinderen centraal staan. Deze feestweek zal in februari plaatsvinden. Wij vinden
het belangrijk om de kinderen te betrekken bij de organisatie en inspraak te laten hebben in
de diverse activiteiten voor deze week.

[1  Bij het intakegesprek neemt de mentor/leidinggevende de ouders mee in ons beleid.
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Zie ook voedingsbeleid - algemeen



